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Wszystko na glowie, czyli trudne milego poczatki

Wejscie w grupe przedszkolng przysparza dziecku wielu trudnosci, tym bardziej, gdy zasady
obowigzujace w domu, r6znig si¢ od przyjetych w przedszkolu. Warto zatem przyjrze¢ si¢ regutom
przedszkolnym i w miar¢ mozliwos$ci, wprowadzi¢ je takze w zycie rodzinne.

A Rytualy — state pory positkdw, odpoczynku i zabawy daja dziecku poczucie bezpieczenstwa,

podczas gdy chaos i przypadkowos¢ sprawiaja, ze jest zdezorientowane.

Lezakowanie — podkres$lajmy znaczenie odpoczynku poobiedniego, stworzmy przyjemna,
sprzyjajacg relaksowi atmosfere, poczytajmy dziecku bajke lub postuchajmy razem z nim
spokojnej muzyki. Relaks sprzyja zdrowiu psychicznemu i fizycznemu, dlatego warto
zadbac o ten aspekt zycia dziecka.

Jedzenie — jedzmy wspolne positki, zachg¢cajmy dziecko, by uczestniczylo w ich
przygotowywaniu oraz by prébowalo nowych, nieznanych potraw. Pozwdlmy, by jadio
samodzielnie, zabezpieczmy ubranie serwetka. Jes§li dziecko grymasi przy jedzeniu, nie
zmuszajmy go, lecz uprzedzmy, ze nastgpny positek bedzie dopiero za kilka godzin.
BadZzmy konsekwentni — w ten sposdb oduczymy dziecko niewlasciwego zachowania przy
stole, nie wyrzadzajac mu zadnej krzywdy. Po odebraniu dziecka z przedszkola,
rozmawiajmy z nim o tym, w co i z kim si¢ bawilo, zamiast wypytywac o ilo$¢ zjedzonego
obiadu, poniewaz jedzenie ma sprawia¢ przyjemnos¢, a nie kojarzy¢ si¢ z przykrym
obowigzkiem.

Samodzielno$¢ — nie wyrgczajmy dziecka przy czynnosciach samoobstugowych, nawet jesli
ich wykonanie zajmuje duzo czasu.

Dzigki samodzielnos$ci, dziecko zyskuje na pewnosci siebie, jego samoocena rosnie, a to
podstawa osiagnigcia sukcesu w kazdej dziedzinie.

Obowigzki — nawet trzylatek powinien mie¢ swoje proste obowigzki, np. pomoc w
nakrywaniu do stolu. Obowigzek moze by¢ traktowany jak nagroda, a nowe zadania
sprawiaja, ze dziecko czuje si¢ pelnowartos§ciowym cztonkiem rodziny, dziatajacym na
rzecz jej dobra. Nie wyreczajmy dziecka i nie krytykujmy, lecz chwalmy za dobrze
wykonany obowigzek 1 doradzajmy, co moze poprawi¢. Podstawowym obowigzkiem
dziecka jest sprzatanie po skonczonej zabawie. Nauczmy dziecko, by nie wyciggato
wszystkich zabawek naraz, lecz pobawilo si¢ jedna, po czym odlozyto ja na miejsce 1i
dopiero wyjmowato nastepna.

Przegrywanie — od najmtodszych lat uczmy dziecko, ze nie zawsze moze wygrywaé lub
otrzymywac to, czego pragnie, w przeciwnym razie sprawimy, iz bedzie wymuszato tzami i
krzykiem swoja wolg.

Dzielenie si¢ wlasno$cig — dziecku w tym wieku trudno pojac¢ sens dzielenia si¢ z innymi,

dlatego warto zacza¢ od zabaw, w ktorych rodzic dzieli si¢ swojg wlasnoscig i cieszy sie,
poniewaz mogt sprawi¢ przyjemno$¢ drugiej osobie.
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