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Najczestsze przvczyny wystepowania wad wymowy u dzieci

w wieku przedszkolnym

Rozwo6j mowy u dziecka przebiega wedlug $cisle ustalonych etapoéw, jednak poziom
mowy bywa u dzieci bardzo zr6znicowany. Oznacza to, ze sg dzieci, ktore zaczynajg mowic
wczesnie, a ich wymowa od samego poczatku jest prawidtowa, ale sg tez i takie, ktore
w wieku 7 lat wypowiadajg si¢ nieprawidtowo, mowa jest niewyrazna i mato komunikatywna.
Wazne jest to, aby w porg zauwazy¢ rdzne nieprawidlowosci w wymowie Waszych pociech
I w pore zglosi¢ si¢ do specjalisty. Nie czekajmy, az dziecko pdjdzie do szkoty i zostanie
rzucone na przystowiowa ,.gleboka wode”. Do najczgstszych przyczyn zaburzen mowy,

w tym wad wymowy, zalicza si¢:

= WADY ZGRYZU

Moga by¢ przyczyna wadliwej wymowy niektorych glosek, a nawet wszystkich.
Prawidtowy zgryz oznacza przyjecie takiej pozycji tukéw zgbowych zuchwy i szczeki, aby
stykaty si¢ mozliwie jak najwicksza powierzchnia, przy czym sickacze gorne nieznacznie
zachodza na siekacze dolne. Najczesciej wystepujace u dzieci wady zgryzu to: zgryz otwarty,
zgryz gleboki, tylozgryz, przodozgryz, zgryz krzyzowy.
Przyczyny wad zgryzu u dzieci

e dziecko nie potrafi odzwyczai¢ si¢ od ssania smoczka, palca lub innych przedmiotoéw;

e dziecko ma ciaggle niedomknig¢te usta, problemy z mowieniem, jedzeniem czy

oddychaniem;

e szybko traci mleczne zgby;

e niesymetryczna buzia albo zbyt mocno wysunigta lub cofnigta broda;

e zaciskanie zebow, zgrzytanie.
Rodzicu:
- Wstepnej oceny zgryzu dokonuje pediatra, gdy dziecko ma juz wszystkie mleczaki (ok. 2
lat).

- Na pierwszg wizyte kontrolng do ortodonty mozna uda¢ si¢ w wieku 4-5 lat.
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- Wady zgryzu mozna leczy¢ juz u kilkulatka poprzez zatozenie aparatu ruchomego (aparat

wyjmowany). Do 12 roku zycia leczenie u ortodonty jest refundowane.

= NIEDOSLUCH

Warunkiem prawidtowej mowy jest prawidtowy stuch fizyczny. Przyczyn niedostuchu
u dzieci jest bardzo wiele, m.in.: nieleczone infekcje, zwlaszcza ucha $Srodkowego;
przyjmowanie lekéw uszkadzajacych stuch we wezesnym dziecinstwie; przebyta rozyczka
w czasie cigzy matki; urodzenie si¢ dziecka z niska waga; zapalenie opon moézgowo-

rdzeniowych; przypadki w rodzinie utraty stuchu, itp.

Rodzicu obserwuj swoje dziecko:

- Dziecko, ktore nie dostyszy czesto nie odwraca glowy, kiedy go wolasz. Nie reaguje
na polecenia, wymaga wielokrotnego powtdrzenia polecen.

- Domaga si¢, by mowi¢ do niego glosniej. Podkreca regulator w telewizorze, radiu,
komputerze.

- Moze mie¢ trudno$ci z koncentracjg uwagi, jego mowa moze by¢ niewyrazna lub w ogdle

moze mato mowic.

= SKROCONE WEDZIDELKO (lac. ankylogossia)
Skrocone wedzidetko powoduje brak mozliwosci uniesienia czubka jezyka ku gorze,
do walka dzigstowego. Powoduje to ograniczenie ruchdéw j¢zyka.
Jak rozpoznaé?
e Kiedy dziecko poproszone o wysuni¢cie jezyka stabo wysuwa jezyk lub nie jest
w stanie dotkng¢, np. brody;

e Kiedy u dziecka koncowka jezyka ma charakterystyczny ksztalt przypominajacy serce.

* PRZERSOT MIGDALKA GARDLOWEGO TZW. TRZECIEGO MIGDALKA
Przerost migdatka prowadzi do wielu niekorzystnych zmian:
- Dziecko przestaje oddycha¢ przez nos, a zaczyna oddycha¢ przez usta, chodzi
Z otwartg buzia.

- Moze chrapac podczas snu.
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- Moga wystepowac problemy ze stuchem ( przero$nigty migdat moze zatykac czesc
trabki stuchowej).

- Dziecko méwi przez nos, skarzy si¢ na zmeczenie i bole gtowy.

- Oddychanie przez usta prowadzi do powstania wad zgryzu Ilub nawet
nieprawidlowego rozwoju podniebienia.

Rodzicu badz czujny i w razie tych dolegliwosci zglo$ si¢ najlepiej do laryngologa.

= NIEPRAWIDLOWE FUNCJONOWANIE NARZADOW MOWY

Ta nieprawidtowo$¢ jest zwigzana m. in. z niskg sprawnoscig jezyka, warg, zaklocong
pracg migs$ni napinajacych i przywodzacych wigzadla glosowe, trudnosci koordynacji pracy
wigzadel glosowych z artykulacja nasady, nieprawidtowa prace zwierajacego pierscienia
gardlowego.

Rodzicu, aby pomoéc dziecku usprawni¢ aparat artykulacyjny i wzmocni¢ migénie twarzy
przeprowadzaj z dzieckiem rozmaite ¢wiczenia artykulacyjne. Mozna je wykonywaé podczas
codziennych czynno$¢, np. mycia zebdw, jedzenia. Bawmy si¢ z naszymi dzie¢mi w robienie
dziwnych min przed lustrem.

= NIEPRAWIDLOWE WZORCE MOWY
Dziecko uczy si¢ mowy poprzez nasladownictwo. To wilasnie w domu rodzinnym
mniej lub bardziej $wiadomie stymulujemy rozwdj mowy dziecka. Podczas codziennych
czynno$ci udzielamy odpowiedzi na nurtujagce pytania dziecka, opowiadamy
0 otaczajacym nas $wiecie, ale nie zawsze robimy to we wiasciwy sposob.
Rodzicu:
- Nie spieszczaj mowy dziecka, nie nasladuj jej, np. ,,Tlosecke mlecka wypije nas maly
sksat”. Utrwalasz w ten sposéb nieprawidtowy wzorzec mowy.
- Nie wytykaj bledow, ktore w tym czasie mieszczg si¢ w granicach normy rozwojowe;j.
Trzylatek ani czterolatek nie mowia r, bo jest to najtrudniejsza gltoska do wypowiedzenia.
Czesto dziecko wymawia ja dopiero w wieku 6 — 7 lat, jesli wywola si¢ ja u dziecka
przedszkolnego ,, na sit¢” moze doj$¢ do deformacji takiej gtoski i trudno jg potem usungc.
- Wadliwa wymowa 0s0b z otoczenia moze spowodowac, ze dziecko bedzie ja nasladowac.
Rozwdj sensytywny dla rozwoju mowy (najwiekszy potencjat rozwojowy tej funkcji) to wiek
od 2 do 5 lat. Niech nam nie umknie.

Opracowatla: mgr Agnieszka Koziot
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