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Naucz mnie pieknie mowié, czyli kilka stow o rozwoju mowy dziecka

Mowa dla dorostych jest niemal tak naturalna jak oddychanie. Codziennie za pomocg
stow wyrazamy nasze mysli, uczucia w sposob ptynny i spontaniczny. Jednak mowa nie jest
umiejetnoscig wrodzong. Dziecko uczy si¢ jej latami poprzez nasladownictwo. Z poczatku
rozumie je tylko najblizsze otoczenie (rodzice, opiekunowie), a stopniowo wszyscy, z ktoérymi

rozmawia. Rozwdj mowy u zdrowego dziecka ksztattuje do 6/ 7 roku zycia.

Jak przebiega rozwdj mowy dziecka?

Ksztaltowanie si¢ mowy dziecka przebiega w czterech etapach: okres melodii (0 — 1
rok zycia), okres wyrazu (1 — 2 rok zycia), okres zdania (2 — 3 rok zycia), okres swoistej
mowy dziecigcej (3- 7 rok zycia). Pierwsze nazwy pojawiaja si¢ okoto 11-12 miesigca zycia
dziecka, w tym czasie rozwija si¢ stuch fonematyczny, co daje podstawe nasladowania mowy
otoczenia. Dziecko roczne mowi ze zrozumieniem od 3 do 5 wyrazoéw. Najwiece] nowych

stow dziecko przyswaja sobie w okresie zdania.

Warto wiedzieé ...

TRZYLATEK:

e Powinien prawidlowo wymawia¢ wszystkie samogtoski (za wyjatkiem nosowych: 3, ¢,
ktoére moga brzmiec jak ,, om”, ,,em”), spotgtoski: p, b, m, f, w, t, d, n, 1, §, Z, ¢, dz, 1,
k, ch, j, . Gloski: sz, z, cz, dz, oraz s, z, ¢, dz moga by¢ wymawiane jako §, 7, ¢, dz.

e Zamiast r wymawia | (a nie jak do tej pory j) co jest normalne poniewaz gloska r jest
jedna z najtrudniejszych do wymowy dla dziecka, np. liba — ryba.

e Rozumie co si¢ do niego mowi i spetnia proste polecenia.

e Wypowiada kilkuwyrazowe zdania, mowi chetnie i duzo (uzywa okoto 1000 stow).

e Dziecko jeszcze nie odmienia poprawnie, np. ,, Nie ma moich spodniow”.

e Zadaje pytania, nie zawsze jasno sprecyzowane.

Rodzicu: Jesli dziecko wymawia zamiast kot- tot, tubet zamiast kubek lub mowi z jezykiem

migdzy zebami, to warto to skonsultowac¢ z logopeda.
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CZTEROLATEK:

Zadaje bardzo duzo pytan (po co?, jak?, dlaczego?), uzywa okoto 1500 stow.

Rozumie polecenia i wyrazenia przyimkowe, np. na, pod, obok, za itp.

Rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory.

Potrafi mowi¢ o przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, chociaz czasem myli
okreslenia, np. jutro bylem w parku, wczoraj bed¢ miat urodziny.

Stosuje neologizmy dziecigce, np. kredéwki to kolorowanki, stoneczkowa¢ — opalaé
si¢, czytacz — na osobe, ktora duzo czyta.

Powinien wymawiac: s, z, ¢, dz (twardo, z zamknigtymi zgbami); gloski: sz, z, cz, dz
moga by¢ wymawiane jako: s, z, ¢, dz.

Gloske¢ r nadal moze wymawia¢ jako 1. Nie nalezy zmusza¢ dziecka do prawidlowe;j
wymowy tej gloski, poniewaz moze doj$¢ do wytworzenia nieprawidtowego dzwigku,

np. r — tylnojezykowe.

Rodzicu: jesli dziecko moéwi z jezykiem migdzy zebami, zamiast r wymawia 1, np.

rakieta to takieta lub wymawia r w sposob znieksztatcony (dziwne brzmienie tej gloski)

warto zglosi¢ si¢ do logopedy.

Jak wspomagad rozwdj mowy naszego dziecka?

Dbajmy o drozno$¢ nosa, dziecko nie powinno oddycha¢ ustami. Wazne jest
wyleczenie infekcji goérnych drég oddechowych, szczegoélnie dlugich katarow
i chrypek.

Podawaj do jedzenia pokarmy wymagajace gryzienia (sg to naturalne ¢wiczenia
migs$ni odpowiadajacych za prawidlowg wymowe).

Unikajmy podawania dziecku smoczka, zwracajmy rOwniez uwage na to, aby nie ssato
palca. Takie nawyki moga doprowadzi¢ do wad zgryzu, a w konsekwencji do wad
WYmowy.

Jak najcze$ciej rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Pozwdl mu mowic¢ i stuchac.

JesteSmy wzorem dla naszego dziecka, dlatego méwmy poprawnie. Nie spieszczaj

mowy, nie zdrabniaj stow ani nie nasladuj mowy dziecka.
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e Zwr6¢ uwage na to czy dziecko dobrze styszy. Pamigtajmy, ze dobry stuch to dobry
start w mowieniu. Bawmy si¢ z dzieckiem w zabawy stuchowe, np. zrodlo dzwieku.
Ktadziemy w pokoju pozytywke i pytamy: Co styszysz?, Gdzie dzwoni?.

o Cwiczenia oddechowe s bardzo wazne dla méwienia, np. dmuchanie na goraca zupe,
zdmuchiwanie z dloni ptatkéw kosmetycznych, waty itp.

e Gimnastyka buzi i jezyka to bardzo istotne ¢wiczenia artykulacyjne. Mozna je
wykonywa¢ podczas codziennych czynno$¢, np. mycia zgbow. Bawmy si¢ z naszymi
dzie¢mi w robienie dziwnych min przed lustrem.

e Czytajmy, czytajmy i jeszcze raz czytajmy. Pytajmy dziecko o obrazki. Uczmy
prostych wierszykow.

e Cierpliwie odpowiadajmy na kazde pytania.

Opracowala: mgr Agnieszka Koziot
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