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UWAGA NA KLESZCZE!

Grypa w srodku wiosny i lata? Sprawdzmy czy to nie jest zakazenie chorobg odkleszczowq!

Najlepszym sposobem zapobiegania zakazeniom jest ochrona przed kleszczami.
Chroni¢ trzeba sie nie tylko w lasach i na tgkach, ale takze w parkach, ogrodach przydomowych
i piwnicach. Kleszcza moze przynies¢ do domu takze nasz pies czy kot.

Niestety przeciwko boreliozie nie ma jak dotad zadnej szczepionki.
Zaszczepic sie jednak mozemy przed chorobg odkleszczowego zapalenia mdzgu (o szczegoty zapytaj
swojego lekarza rodzinnego)

A co gdy zauwazymy, ze ukgsit nas kleszcz?

Nalezy go usung¢ w catosci najlepiej przy pomocy pesety
(w aptece mozna kupic¢ specjalne urzadzenie do wyciggania kleszczy)

Usuwaijac kleszcza nie wolno go smarowaé mastem ani alkoholem (jezeli by$my tak zrobili kleszcz
zwraca zakazong wydzieline do krwi, co moze spowodowac zakazenie boreliozg).

Wczesne rozpoznanie zakazenia kretkami boreliozy leczy sie szybko i skutecznie!

Jakie sq objawy zakazenia boreliozg?
1. zaczerwienie skdry w miejscu ukgszenia przez kleszcza (tzw. rumien)

2. zakazenie boreliozg przypomina grype (wystepujg objawy grypopochodne typu bole migsni
i stawdw, uczucie zmeczenia, gorgczka lub stan podgorgczkowy)

3. w pdziniejszej fazie zakazanie pojawiajg sie problemy neurologiczne typu trudnosci
z koncentracjg, znajdowaniem wtasciwych stéw, porazenie nerwdw, nadwrazliwos¢
na dzwieki, bdle ledzwiowo - krzyzowe
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Leczenie boreliozy

Leczenie boreliozy to kuracja antybiotykowa, ktéra powinna trwaé od 2 do 4 tygodni

Sposoby zapobiegania ukgszeniom przez kleszcza

1. stosowanie preparatéw odstraszajgcych kleszcze
(produkty typu: Moskietex, OFF aerozol, opaska odstraszajgca komary i kleszcze)

2. odpowiednie ubranie podczas pobytu w lesie
(dtugie spodnie, koszulka z dtugim rekawem, czapeczka lub kapelusz na gtowe)

3. po przyjsciu ze spaceru doktadnie sprawdzamy cate ciato czy nie mamy na sobie
,Ppasazera na gape”
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