0 Szanowni Rodzice,
E o ponizej prezentujemy wskazowki utatwiajace
rozwigzanie trudnego dla niektérych z Was klopotu,
. jakim  jest poranne  rozstanie z  Dzieckiem
\ l | | w przedszkolnej szatni. Czasem obserwujemy, ze sa one
III III jak pogoda w kraju: czasem stoneczne, czasem

deszczowe, czasem burzliwe.

Krok 1. Nastaw sie pozytywnie

Dziecko, aby prawidlowo si¢ rozwija¢ potrzebuje znalez¢ bezpieczng przestrzen bez rodzicow.
Co roku miliony dzieci na $wiecie odnajdujg ja w przedszkolach. Problemy z rozstaniami wyste¢puja
i przemijaja od lat. Ty Szanowny Rodzicu miate§ je réwniez, moze pozostaly jakas dawno
zapomniang legenda w Twojej Rodzinie. Moze warto w lekki sposob opowiedzie¢ Dziecku ta
histori¢ nie zapominajgc zakonczy¢ jej kilkoma radosnymi wspomnieniami z przedszkola?

Pamietaj: Twoje Dziecko nie rusza na podbdj kosmosu: zostawiasz je jedynie na kilka godzin
W przyjaznym miejscu i w dobrym towarzystwie.

Krok 2. Przygotuj si¢

Przeprowadz w domu rozmowe z Dzieckiem dotyczaca powodow, dla ktérych idzie do przedszkola.
Upewnij si¢, ze rozumie.

Po drodze do przedszkola mozesz powtérzyé z Dzieckiem plan dnia: ,troche si¢ pobawicie
w przedszkolu, bedzie obiadek, potem pdjdziesz spac, a po podwieczorku juz do ciebie przyjde”.
Mozesz rowniez opowiedzie¢ o tym, jak spedzicie czas po poludniu i ile jeszcze go bedzie na
wspolne zabawy. To da dziecku odpowiednig perspektywe czasowa.

Nie klam, Ze to bedzie tylko godzinka, ze odbierzesz Dziecko zaraz po obiadku... bedzie czekac¢
1 pamigtac.

Krok 3. Kluczowy moment

Generalna wskazoéwka: im krocej tym lepiej. Twoje Dziecko jest w stanie zrobi¢ wiele, aby Cig
zatrzymac 1 ma w tym temacie niespozyte sily i pomysty. Nie daj Mu czasu rozwing¢ skrzydet.

Co pomaga?

spokoj Rodzica i pozytywne nastawienie

e zaciekawienie Dziecka, tym, co dzieje si¢ w sali, co robig inne dzieci

e przygotuj sobie procedure, ktéra stanie si¢ dla dziecka znana i1 bezpieczna. Na przyktad:
dziecko rozbiera si¢, przybija piatke rodzicowi, macha na pozegnanie i idzie do sali

e opuszczenie przedszkola przez rodzica po pozegnaniu (zamiast oglada¢ do ostatniej chwili
jak dziecko wchodzi do sali i z jakg ming)

e cierpliwo$¢ — nawet jesli dzi$ nie byto idealnie, jutro si¢ uda!



Co przeszkadza?

e powtarzanie argumentow, ktore Dziecko juz zna
e celebrowanie rozstania, jakby miato trwa¢ wieki
e lek, smutek, bezradnos¢, ztosé

e czekanie, az Dziecko pozwoli odejs¢

e klamstwa: id¢ tylko do samochodu i zaraz wroce

Krok 4. Glowa do gory

Niezaleznie od tego, jak przebieglo rozstanie z Dzieckiem — skonczylo si¢. Teraz Twoje Dziecko
zamiast walczy¢ o Twoja dajaca milo$¢ 1 bezpieczenstwo, otworzy si¢ na nowe mozliwosci:
KOLEDZY, NOWE ZABAWKI, NOWY TEREN, NOWE WYZWANIA, NOWE SZANSE NA
ROZWOJ...

Krok 5. Daj sobie i Dziecku troche czasu

Jesli Twoje Dziecko gorzej znosi rozstania lub wydaje si¢ nimi mocno obcigZzone zrezygnuj
popotudniami z nadmiernych atrakcji, otocz Dziecko dodatkowg mitoscig i domowym ciepetkiem.
Spedzajcie popotudniami wigcej czasu razem. Postaraj si¢ wycisza¢ go i nie doktadaj Mu w tym
czasie dodatkowych wyzwan. Chwal Dziecko za dobre rozstania, nawet jesli mialo tzy w oczach:
,widzialem, ze bylo Ci trudno rano, ale poradzite$ sobie. Jeste$ dzielny!”

Pamietaj: kazde Dziecko, niezaleznie od tego, jak wygladaly poczatki, nauczylo si¢ rozstawac
z rodzicem. Ty rowniez kiedys to zrobites/as. Pomysl: kiedy$ czekaja was kolonie, zielone szkoty,
moze studia w innym mie$cie. Nie od razu Krakéw zbudowano, ale uczac dziecko umiejetnosci
czasowego rozstawania si¢ z Ukochanymi Osobami ktadziecie solidne fundamenty pod prawidtowy
rozw0j Dziecka.



