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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Wiemy, ze pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to ogromne przezycie zaréwno dla dziecka, jak
i dla Rodzicéw/Opiekunéw. Nasi pedagodzy podpowiadajg w jaki sposdéb zminimalizowac stres
towarzyszacy pierwszym dniom w przedszkolu.

Serdecznie zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi poradami.

PORADY NA PIERWSZE DNI POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU

1. Rozmowy z dzieckiem o przedszkolu

Z dzieckiem nalezy duzo rozmawiaé o przedszkolu. Poprzez rozmowe nastawcie przychylnie
swoje dziecko do przedszkola, podkreslajgc dobre strony pobytu w przedszkolu (tj. mozliwosé
zabawy nowymi zabawkami, poznanie nowych kolegdéw i kolezanek, nowe zabawy itp.).
Poinformujcie dziecko, ze w przedszkolu bedzie spedzato czas z innymi dzieémi, ale bez
rodzicow. BadZcie konsekwentni. Dziecko powinno wiedzie¢, ze przedszkole to miejsce
specjalnie stworzone dla matych dzieci.

2. Poczucie bezpieczenstwa

Zapewniajcie dziecko, ze po nie przyjdziecie. Okreslcie ramy czasowe pobytu dziecka
w przedszkolu. W miare mozliwosci odbierajcie dziecko w uzgodnionym czasie, np. po
podwieczorku lub po obiedzie. Nie obiecujcie dziecku, ze je po nie przyjdziecie wczesniej niz
jest to mozliwe. Dziecko straci zaufanie i kolejne pozegnanie bedzie jeszcze trudniejsze.
W pierwszych dniach wskazane jest skrécenie pobytu dziecka w przedszkolu.

3. Pozegnanie dziecka.

Pozegnanie z dzieckiem powinno odbywac sie z usmiechem, bez tez i smutnych spojrzen.
Nie nalezy wydtuza¢ pozegnania. Powiedzcie ,Pa Stoneczko/Kochanie, baw sie dobrze,
mama/tata przyjdzie po podwieczorku”, dajcie catusa, a nastepnie spokojnie odejdzcie.

4. Ulubiona zabawka (maskotka)

Pozwdél dziecku na zabranie do przedszkola ulubionej zabawki (maskotki), ktéra pozwoli
poczu¢ mu sie bezpiecznie w nowym miejscu.



